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Patientinformation
Intenst pulserende lys (IPL) for permanent harfjerning

Hvordan virker IPL behandling mod ugnsket hirvakst?

IPL er en effektiv metode til at fjerne uonsket harvackst. Den foregar ved, at [PL-lyset tranger ned i
huden, hvor den opvarmer pigmentet i morkfarvede hir. Opvarmningen odelegger harsakken, og
forhindrer derved at et nyt har kan vokse frem. Behandlingen virker kun pa tykke hir og morke har, som
er i vakstlase. Efter hver behandling folger ofte en periode pd 2-3 uger med en tydelig reduktion i
antallet afl har. Efter 4-10 uger vil nye har, som var i hvile under foregdende behandling, veere kommet i
vaekst og klar til behandling. Ikke alle har er i samme vekstfase pa samme lid, og derfor vil resultatet af
behandlingen variere [ra gang til gang. For at opna del bedsle resultat kraves ofte 6-12 behandlinger
med 4 Lil 10 ugers interval atheengigt af behandlingsomradel. Dog kan man ikke pa forhand vide hvor
mange behandlinger der skal til. Delte kan vere forskelligt fra person til person. Del anbelales at man
ved endl forlob har en vedligeholdende behandling cirka 1-2 gange drligl, da det kan vaere at der lidt hdr,
der bliver aktive efter al have inaktive i arevis.

Resultatet vil aldrig veere 100% permanent pa den made, at vi har 5 millioner harsakke i kroppen, hvor
kun cirka 200.000 er aktive ad gangen. Pa den mdde kan der altid komme nye har, men de har, som er
blevel destrueret med laseren, kan aldrig blive aktive igen.

Far behandlingen

6 uger inden behandlingen, og undervejs i behandlingsforlobet, ma uonskede har kun fjernes med
skraber, og der ma ikke anvendes pincel, voksbehandling, harfjerningscremer mv. Ved forste
konsultation skal de uonskede har kunne ses, sa tykkelse og farve kan vurderes, og der tages billeder af
behandlingsomradet til journalen. Billederne opbevares sammen med det ovrige journalmateriale
fortroligt. Huden skal vare intakt sa infektioner undgas.

Ved efterfolgende behandlinger skal haret vare barberet dagen for behandling. Det er vigligt, at man
tager el for-billede af behandlingsomradel inden man barbere sig. Den mest effektive og sikre
behandling opnds nir huden er bleg. Hvis din hud i behandlingsomrddet er blevet solbrun, vil det ofte
veere nodvendigt at udsatte behandlingen, indtil huden igen er bleg for at undga bivirkninger. Vi
anbelaler derfor effektiv solbeskyltelse ved ophold udendors. Du skal ogsd undgé solarium og
selvbruner i mindst 4 uger for behandling. Huden kan ikke behandles, hvis den er tydeligt
solpigmenterel, og den ma ikke vere [arvel al selvbruner.



Behandlingen

En behandling tager mellem 15-60 minutter aftheengigt al omradet, og er sa godt som smertelri. Man [&r
beskyltelsesbriller pd og der tilfores en gel i behandlingsomradet, som hindtaget fra maskinen bliver
kort henover. Man kan marke en varme og prikkende fornemmelse undervejs, som aftager efter endt

behandling.
Bivirkninger
e Behandling kan medfore forbrending af huden pd samme made som en solskoldning. Risikoen er
storst hvis huden er solbrun. Bivirkningerne ved behandlingen kan vere:
e Udtalt rodme og omhed
e Sma vaskelyldte blerer og overfladiske sar som heler med skorper og med afskalning i lobet af 1
uge. Skulle dette ske, vil der altid vare en risiko for infektion, nar man laver hul i huden.
Tiltagende varme, smerter, rodme, haevelse, betndelse, feber som typisk opstar i de forste dogn
efter behandling bor vurderes af os eller egen leege, og vil blive behandlet med antibiotika. Skulle
det ske, at der kommer en infektion, er det ikke klinikken, der atholder udgifterne for antibiotika.
Del er vigligt al folge sygeplejerskens anbefalinger for al minimere risici og opna de bedste
resultater
e Hudinfektion og evl. behov for behandling med klorhexidin eller antibiotika.
e Pigmentforandringer med lysfarvning eller morkfarvning af huden
e Ardannelse
Forsiglighedsregler

Der behandles ikke hvis du:

Er gravid/ammende

Har sukkersyge

Har epilepsi

Er under 18 ar

Er i behandling med isotretinoin og tetracyklin de sidste 3 maneder

Har solbadel/veret i solarium inden for de sidste 4 uger eller har selvbruner pa
Tidligere har dannet keloidar

Har infektion eller andet udslat i behandlingsomradet

Sar, rilter, udslet, irritation

Far tablet eller indsprojtning med binyrebarkhormon

Pipasselig ved folosensibiliserende medicin (Letracyklin, NSAID, johannesurt, amiodaron, p-
piller)

Aktiv malign sygdom eller tidligere stralebehandling i omradet
Pacemaker/implantat athangigt al apparatlype

Nvlig peeling, microneedling, laser eller lign. i omradet

Lyslolsomhedssygdom (porfvri, lupus, xeroderma pigmentosum)



Forventel effekt al behandlingen

Oftest har behandlingen god effekt ift. harreduktion Dog kan effekten variere fra person til person. Nogle
skal have [lere behandlinger end andre for at [d el godt resultal. Nar en behandling er udfort professionelt
og korrekt, kan man ikke fortryde sin behandling og dermed bede om refundering af betalingen. Man kan
heller ikke bede om kompensation for bivirkninger, som man er blevet oplyst om.

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf':
28345288
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