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Patientinformation
Oplosning al ikke-permanent filler med hyaluronidase

Hvad er hyaluronidase?

Hyalurondiase (hyalase) er el legemiddel, der ved injektion kan oplose hyaluronsyre holdige ikke-
permanente fillers. Oftest ser man leber, der er overfyldte med skavheder, buler eller al filleren er migreret
og ligger i den hvide del al overlaben. Delte skyldes som regel en kombination af for megel og forkert
placering al produktet, men kan ogsa opsld efter flere ars brug af filler, selv med korrekt produkt og
injektionsteknik. Af og il vurderer vi, at del er nodvendigt at oplose el behandlet omride for at kunne opna
el onskel resultat.

Vi behandler ogsé dig, der har problemer med havelse under ojnene efter filler behandling eller blot er ked
al dit look efter filler behandling i fx. hage, kabe og kindben.

Hyalase virker pa alle typer hyvaluronsyre holdige fillers og virker ved at accelerere absorptionen af
hyaluronsyren i filleren, hvorved den nedbrydes. Nogle gange er det nodvendigl at gentage behandlingen
med hyalase.

De fleste vil se en hurlig respons og storstedelen al hyaluronsyren er oplost allerede efter 30 min, dog kan
det tage nogen dage for virkningen er aftagel. De fleste vil opleve hurtig effekt. Allerede inden for 4-48
timer. Men for nogen kan del kreve flere behandlinger, for man kan se en synlig forbedring.

Vi anbefaler, at du venter 1 maned med at {3 filler behandling i omradet igen.

Far behandlingen

Inden behandling skal du til konsultation hos klinikkens kosmetiske sygeplejerske. Behandlingen kan
udfores samme dag som konsultationen. Konsultationen er gratis og uforpligtende. Du er velkommen il
at tage en ven eller el familiemedlem med og du skal afsette ca. 30 min til konsultationen. Under
konsultationen vil I diskutere dine forventninger og muligheder samt besvare eventuelle sporgsmal eller
bekymringer. P4 behandlingsdagen skal du undga at plukke har i det omrade, hvor behandlingen
udfores.

Der vil blive lavel patch test inden behandlingen, hvor vi injicerer en smule hyalase pa el lille omrade pa
din underarm, og der observeres i 15 min. for en eventuel reaktion.

For behandlingen tages der billeder al behandlingsomradel. Billederne opbevares sammen med det
ovrige journalmateriale fortroligt. Huden skal veare intakt sa infektioner undgas. Huden skal vacre helt ren
og fri fra make-up. 30 min. Inden behandling bliver huden péfort et lag bedovelsescreme, da
behandlingen ikke er smertefri.



Efter behandlingen

¢ Undga at rore de behandlede omrdder i 6 timer og brug ikke makeup samme dag.

e Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du
storre tendens il bld merker.

e Det anbefales al holde pause med fiskeolie en lille uges tid for og efter behandlingen.

e Hvis du tidligere har haft et forkolelsessar, er der en risiko for, at behandlingen kan
fremprovokere el nyt udbrud. Der anbefales tbl. Valaciclovir, som fas pa recept hos egen lege.

e Man ma ikke have allergi overfor hyalase, hveps og bier og man skal forblive i klinikken i 30 min
efter injektionen Lil observation for allergiske bivirkninger.

Bivirkninger

Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere pa indsprojtningen ved al vere let til moderat havet,
rod og om. Disse reaktioner forsvinder lobende, typisk i lobet al el par dage og i de fleste tilfzelde
indenfor 1 uge. Laberne haver ofte mest. Blalig misfarvning kan forekomme.

Dybere blodninger ses sjeldent. Der er altid risiko for infektion, nar man laver hul i huden. Tiltagende
varme, smerter, rodme, hevelse, beteendelse, feber som typisk opstar i de forste dogn efter behandling
bor vurderes af os eller egen leege, og vil blive behandlet med antibiotika. Skulle det ske, at der kommer
en infektion, er det ikke klinikken, der afholder udgifterne for antibiotika. Det er vigtigt at folge
sygeplejerskens anbeflalinger for al minimere risici og opnd de bedste resultater.

I sjeeldne tilfzelde kan der opsté en rodme eller havelser i huden, specielt under ojet, der kan vare i
mdr/ar.

Kontraindikationer
Der bor udvises forsigtighed med at behandle hvis:

e Der er infektion ved indstiksstederne
e Allergi overfor Hyaluronidase

e Allergi overfor hvepse og bier

e Ved graviditel og amning

¢ Blodersygdom/hamofili



Forventel effekt al behandlingen

Som tidligere navnt, vil de fleste se en hurlig respons og storstedelen af hyaluronsyren er oplost allerede
efter 30 min. Dog kan det tage nogen dage for virkningen er aftaget. De [leste vil opleve hurtig effekt.
Allerede inden for 4-48 timer. For nogen kan det krave flere behandlinger, for man kan se en synlig
forbedring. Nér en behandling er udfort professionelt og korrekt, kan man ikke fortryde sin behandling og
dermed bede om refundering al betalingen. Man kan heller ikke bede om kompensation for bivirkninger, som
man er blevet oplyst om.

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benyltles ogsa uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288
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