
 

 
 

 
 

Patientinformation  
Opløs ning af  ikke - permanent filler med hya luronidase  

 
 

Hvad er hyaluronidase ?  

Hyalurondiase  (hyalase)  er et lægemiddel, der ved injektion kan opløse hyaluronsyre holdige ikke -
permanente fillers. Oftest ser man læber, der er overfyldte med skævheder, buler eller at filler en er migreret 
og ligger i den hvide del af overlæben. Dette skyldes som regel en kombination af for meget og forkert 
placering af produktet, men kan også opstå efter flere års brug af filler, selv med korrekt produkt og 
injektionsteknik.  Af og til vurderer vi, at det er nødvendigt at opløse et behandlet område for at kunne opnå 
et ønsket resultat. 

Vi behandler også dig, der har problemer med hævelse under øjnene efter filler behandling eller blot er ked 
af dit look efter filler behandling i fx. hage, kæbe og kindben.  

Hyalase virker på alle typer hyaluronsyre holdige fillers  og virker ved at accelerere absorptionen af 
hyaluronsyren i filleren, hvorved den nedbrydes. Nogle gange er det nødvendigt at gentage behandlingen 
med hyalase. 

De fleste vil se en hurtig respons og størstedelen af hyaluronsyren er opløst allerede efter 30 min, dog kan 
det tage nogen dage før virkningen er aftaget. De fleste vil opleve hurtig effekt. Allerede inden for 4 - 48 
timer. Men for nogen kan det kræve flere  behandlinger, før man kan se en synlig forbedring.  

Vi anbefaler, at du venter 1 måned med at få filler behandling i området igen. 

 

Før behandlingen  

Inden behandling skal  du til konsultation hos klinikkens kosmetiske sygeplejerske . Behandlingen kan 
udføres samme dag som konsultationen. Konsultationen er gratis og uforpligtende.  Du er velkommen til 
at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal afsætte ca. 30 min til konsultationen . Under 
konsultationen vil I  diskutere dine forventninger og muligheder samt besvare eventuelle spørgsmål eller 
bekymringer. På behandlingsdagen skal du undgå at plukke hår i det område, hvor behandlingen 
udføres. 
Der vil blive lavet patch test inden behandlingen, hvor vi injicerer en smule hyalase på et lille område på 
din underarm, og der observeres i 15 min. for en eventuel reaktion. 
 

Før behandlingen tages der billeder af behandlingsområdet. Billederne opbevares sammen med det 
øvrige journalmateriale fortroligt. Huden skal være intakt så infektioner undgås.  Huden skal være helt ren 
og fri fra make - up. 30 min. Inden behandling bliver huden påført et lag bedøvelsescreme, da 
behandlingen ikke er smertefri.   



Efter behandlingen  

• Undgå at røre de behandlede områder i 6 timer og brug ikke makeup samme dag.  

• Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du 
større tendens til blå mærker.  

• Det anbefales at holde pause med fiskeolie e n lille uges tid  før og efter behandlingen.  

• Hvis du tidligere har haft et forkølelsessår, er der en risiko for, at behandlingen kan 
fremprovokere et nyt udbrud. Der anbefales tbl. Valaciclovir, som fås på recept hos egen læge.  

• Man må ikke have allergi overfor hy alase, hveps og bier og man skal forblive i klinikken i 30 min 
efter injektionen til observation for allergiske bivirkninger.  

 

Bivirkninger  

Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere på indsprøjtningen ved at være let til moderat hævet, 
rød og øm. Disse reaktioner forsvinder løbende, typisk i løbet af et par dage og i de fleste tilfælde 
indenfor 1 uge. Læberne hæver ofte mest. Blålig mis farvning kan forekomme.  

Dybere blødninger ses sjældent. Der er altid risiko for infektion, når man laver hul i huden. Tiltagende 
varme, smerter, rødme, hævelse, betændelse, feber som typisk opstår i de første døgn efter behandling 
bør vurderes af os eller egen læge, og vil blive behandlet med antibiotika. Skull e det ske, at der kommer 
en infektion, er det ikke klinikken, der afholder udgifterne for antibiotika. Det er vigtigt at følge 
sygeplejerskens anbefalinger for at minimere risici og opnå de bedste resultater .  

I sjældne tilfælde kan der opstå en rødme eller hævelser i huden, specielt under øjet, der kan vare i 
mdr/år.  

 

Kontraindikationer  

Der bør udvises forsigtighed med at behandle hvis : 

• Der er infektion ved indstiksstederne  

• A llergi overfor Hyaluronidase  

• Allergi overfor hvepse og bie r 

• Ved graviditet og amning  

• Blødersygdom/hæmofili  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forventet effekt af behandlingen  
 
Som tidligere nævnt, vil d e fleste se en hurtig respons og størstedelen af hyaluronsyren er opløst allerede 
efter 30 min. Dog kan det tage nogen dage før virkningen er aftaget. De fleste vil opleve hurtig effekt. 
Allerede inden for 4 - 48 timer. For  nogen kan det kræve flere behandlinger, før man kan se en synlig 
forbedring. Når en behandling er udført professionelt og korrekt, kan man ikke fortryde sin behandling og 
dermed bede om refundering af betalingen. Man kan heller ikke bede om kompensation for bivirkninger, som 
man er blevet oplyst om.  

 
 

Opstår der noget AKUT, er telefonen altid åben og kan benyttes også uden for arbejdstid på tlf.: 
28345288  
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