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Vilaran

Hvad er Vitaran?

Vilaran er en injicerbar hudbehandling, der indeholder polynukleotider (PDRN) fra lakse-DNA, som
stimulerer hudens naturlige reparationssystem. Behandlingen forynger huden ved at f[remme
cellefornyelse, oge produktionen af kollagen og elastin, og [orbedre mikrocirkulationen, hvilket resulterer
i en mere elastisk, fugtmattet og styrket hud. Vitaran bruges til at forbedre hudens struktur, reducere
fine linjer, give fugt og revitalisere huden, iseer omkring ojnene, ansigtet, halsen og heender. Behandlingen
gennemlores i sessions af 3 behandlinger med én maneds interval. For at opretholde effekten anbeflales
herefter vedligeholdelsesbehandling 1-2 gange arligt. Effekten indtraeder gradvist 2-4 uger efter din
forste behandling og oges med elterfolgende behandlinger. Huden vil foles strammere og [riskere.
Resultat er individuelt og afhenger blandt andet af alder, rygning, soleksponering og generel hudpleje.

I'or behandlingen

Minimum 48 timer inden behandlingen kan udfores, skal du til en lovpliglig konsultation hos en kosmetisk
sygeplejerske. Konsultationen er gratis og uforpligtende. Her gennemgas behandlingen noje og du far
rad og vejledning. Du er velkommen il at lage en ven eller et familiemedlem med og du skal afszlte ca.
30 min til konsultationen. Vi anbefaler, at du holder pause med visse former for smertestillende
handkebsmedicin, fiskeolie samt naturpraparater, da disse nedsatter blodets evne til at storkne. Ved at
undga disse preeparater el par dage inden behandlingen, nedszatter du risikoen for bla marker, haevelser
og blodninger fra indstiksstedel. For behandlingen tages der billeder al behandlingsomradet. Billederne
opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden skal vere intakt sd infektioner
undgas.

Selve behandlingen

Selve behandlingen foregar ved at du far en masse sma mikro injektioner rundt omkring i huden. Hvis du
onsker del, kan du 4 bedovelsescreme pa inden da. De sma prik foretages med en meget lille og tynd
nal. Nar mikro injektionerne er foretaget, vil det ligne at du har sma myggestik. Disse vil aftage megel
hurtigt igen.



Efter behandling

e Undga store temperaturforskelle i el par dage, dvs. solarium og sauna, samt hdrd traening den
forste dag.

e Undga al rore de behandlede omrader i 6 limer og brug ikke makeup samme dag.

e Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre ([.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du
storre Lendens Lil bld meerker.

e Del anbefales al holde pause med fiskeolie el par dage for og efter behandlingen.

e Hvis du tidligere har haft et forkolelsessar, er der en risiko [or, at behandlingen kan
fremprovokere el nyl udbrud. Der anbefales tbl. Valaciclovir, som (s pa recepl hos egen lege.

e Pa behandlingsdagen skal du undga at plukke har i det omrade, hvor behandlingen udfores.

Bivirkninger

Der kan forekomme lette bivirkninger [ra indstiksstedet i form af lel rodme, haevelse og eventuel omhed.
Der kan opsla bla merker som forsvinder efter el par dage. Disse bivirkninger er megel almindelige og
svinder hurtigt. Hvis du oplever tegn pd infektion (rodme, haevelse, omhed) skal du kontakte din
behandler hos Fyrsterling Clinic. Der er endnu ingen kendte alvorlige eller sjeldne bivirkninger til
behandling med Vilaran.

Forsigtighedsregler
Du kan ikke blive behandlet med Vitaran hvis du: -

e Erunder 18 ar.

e Er gravid eller ammende.

o Har allergi overfor fisk (ikke skaldyr)

e Har allergi overfor bistik.

e Har sdr eller anden aktiv hudsygdom i behandlingsomradet. Ved forkolelsessar kan forebyggende
behandling vare nodvendig.

e Lider af sygdomme i nervesystemet eller har bindevavssygdomme.

e Indtager visse former for blodfortyndende medicin.

e Indtager visse former for antibiotisk behandling.

e Har urealistiske forventninger til resultatet

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid aben og kan benyttes ogsa uden for arbejdstid pa tf.:
28345288



Information og samtykke

Jeg er blevel informerel om virkning, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med
behandling al Vitaran. Min behandler har givet mig mulighed for at stille sporgsmal, og jeg har halt
mulighed for at medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har fdet tillredsstillende svar pa mine
sporgsmil og har haft 2 dages betenkningstid inden min behandling. Jeg har svaret arligt pa
sporgsméilene om min medicinske historie. Jeg giver hermed min tilladelse il at blive behandlet.
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