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Samtykkeerklaring og information
Fjernelse al hudgevakster

Hvad er gevackster?

Gevekster er uonskede hudforandringer pa huden siasom: xanthelasma, gammelmandsvorter,
heksevorter, fibromer, milier, talgknopper og andre godarterede hudforandringer. Disse kan [jernes med
CO2 laser. CO2 laser virker ved, al energien absorberes i hudens vandmolekyler, der opvarmes og
fordamper. Herefter opstar der sma kontrollerede punkter i huden hvor hudforandringen er, som dernaest
forsvinder.

Fgr behandlingen

Inden behandling skal du til en lovpligtig konsultation hos vores klinikansvarlige hudlege. Hudlegen
vurderer, om behandlingen kan udfores samme dag som konsultationen. Konsultationen er gratis og
uforpligtende. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal afsatte ca. 30
min til konsultationen. Under konsultationen vil I diskutere dine forventninger og muligheder samt
besvare eventuelle sporgsmal eller bekymringer. Det er vigtigt, at du folger anvisninger om al undga
solen og bruge solcreme for at beskytte din hud. Undga ogsa selvbrunende produkter og retinoider i
dagene op il behandlingen.

For behandlingen lages der billeder al behandlingsomradet. Billederne opbevares sammen med det
ovrige journalmateriale fortroligl. Huden skal vare intakt sa infektioner undgds. Huden skal vere helt ren
og [ri fra make-up. 30 min. Hvis du er mand, vil detl vere en fordel at barbere sig inden, sifremt
behandlingen skal forelages i ansiglel. Inden behandling bliver huden pafort et lag bedovelsescreme, da
behandlingen ikke er smertefri.

Efter behandlingen

Efter behandlingen vil det behandlede hudomrade veere rodt og hevet. Det kan vaske og blode lidt.
Efter 2-3 dage danner huden sma skorper, som foles ru i overfladen og kan klo. Disse losner sig efter
nogle dage. For al undga infektion er det vigtigt ikke al pille eller kradse i sarskorpen. Del er ogsa
vigligt at sove med helt rent sengeloj af hensyn til infektionsrisiko.

e Vask saret med lidt lunkent vand morgen og aften
e Sarskorpen ma gerne dakkes til med plaster, hvis der er behov for dette
¢ Brug gerne nogel fugtighedscreme pa den torre sirskorpe, indtil skorpen losner sig og falder af.

Del er afgorende al undga solen, bruge solcreme med solfaktor 50 og fuglighedscreme for al beskylte
den nye hud. Helingsprocessen varierer fra person til person, men du kan forvente, at det behandlede
hudomrade vil vere rod og folsom i 1-2 uger elter behandlingen. Del endelige resultat al behandlingen
kan tage flere maneder at blive synligt, da kollagenproduktionen gradvist forbedrer hudens struktur.



Aklive ingredienser siasom retinol/A-vilaminsyre og lign. bor ikke pabegyndes for lidligst 2 uger efler
behandling.

Bivirkninger

CO2-laserbehandling er generelt sikker, men som enhver medicinsk procedure kan der vare risici for
infektion, ardannelse, @ndring i pigmentering og midlertidig forveerring al ar. Del er vigligt at [olge
hudlegens anbefalinger for al minimere risici og opna de bedste resultater. Skulle det ske, at der kommer
en infektion, er det ikke klinikken, der afholder udgifterne for antibiotika.

Forsiglighedsregler

Der behandles ikke hvis du:

Er gravid/ammende

Er under 18 ar

Er i behandling med isotretinoin og tetracyklin de sidste 3 maneder
Har infektion i behandlingsomradet

o Tidligere har dannet keloidar

e Vibehandler ikke flade modermarker eller pletter

Opstér der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288

Information og samtykke

Jeg er blevel informerel om virkning, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med CO2
laserbehandling. Min behandler har givet mig mulighed for at stille sporgsmal, og jeg har haft mulighed
for at medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pa mine sporgsmail og

jeg har svarel @rligl pa sporgsmilene om min medicinske historie. Jeg giver hermed min tilladelse til at
blive behandlet.
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