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Patientinformation
70 stimulation peel

Hvad er ZO stimulation peel?

70 Stimulation Peel er en klinikbehandling, der med en kombination af forskellige AHA-syrer og
efterfolgende aklive sera, arbejder pd at penetrere ned i de dybere hudlag og understotte
cellefornyelsen. Denne peeling er med til at skabe en sund og velnaret hud ud fra ZO Skin Healths
definition. Peelingen er skansom og skraddersyes ud fra din specifikke hudtilstand, som kan vzre:
aldrende hud, tor og dehydreret hud, fedtet, uren hud og bumser, sensitiv hud og
pigmenteringsproblematikker. Kollagen og elastin boostes i huden, hvilkel forbedrer hudens udseende
og giver den en pzn glod.

Fgr behandlingen

For behandlingen vil du fa en konsultation hvor behandlingen planleegges og der informeres om hvilke
resultater der kan opnds ved behandlingen. Der tages billeder al behandlingsomradet, som opbevares
fortroligt sammen med det ovrige journalmateriale.

Efter behandlingen
Undga sollys i en uges tid efter behandlingen og brug solfaktor 50 dagligt.

70 Stimulation Peel kan ses som en enkeltstaende behandling, for at opna fornvet glod og velvare, men
hvis man onsker en sund og velnzrel hud, anbeflales det at man ogsa gor brug af lilpassede hudpleje
produkter i sin hverdags rutine. Detle vil vi i Fyrsterling Clinic megel gerne vejlede dig i.

Der kan med fordel laves et behandlingsforlob med 3-5 peelings med helt ned til en uges interval
imellem, for at understotte hudens regenerering og cellefornyelse. Vedligeholdelsesbehandlinger kan
elterfolgende foretages hver 6.-12. uge eller efter behov. Fra en hudcelle fodes til den afstodes fra
huden, gar der mellem 1,5-3 maneder (athangig af alderen) og derfor vil en peel veere gavnligt i dette
lidsinterval for al understolte cellefornyelsen og holde hudens glod og spendstighed vedlige.

Bivirkninger

Normale bivirkninger ses som ogel folsomhed, som er forbigaende, let rodme, samt en midlertidig
opblussen af uren hud.

Sjeldne bivirkninger: opblusning af herpes hos personer, der tidligere har haft denne lidelse,
hyperpigmentering.



Forsiglighedsregler

e Gravide/ammende behandles ikke

e Ved infektioner i udbrud, for eksempel forkolelsessar (Herpes)

e Ved dbne sar i det omrade der skal behandles

e Allergi over for de anvendte kemiske midler

e Hvis du har indtagetl medicin, der pavirker din hud (lysfolsomhed), saisom Isolretinoin eller
Tetracyklin tabletter mod Akne inden for de sidste 6 maneder

e Hvis du har indtaget binyrebarkhormon (via tablelter, creme eller injektion) inden for de sidste 6
maneder

e Hvis du har faet stralebehandling eller kirurgiske indgreb pa de respektive omrader inden for de
sidste 6 maneder

Opstér der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benytles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288
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