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Behandling afl ugnsket hirtab med PRP

Ugnsket hartab

For mange mennesker med uonskel hartab, har det en stor negaliv indflydelse pa deres livsforelse.
Uonsket hirtab, ogsa kendt som alopeci, kan have flere arsager, sisom: genelisk arvelighed, naturlig
reduktion, hormonzndringer/forstyrrelser, medicinindlag og medicinske tilstande, stress, lav
blodprocent, vitaminmangel, alder og sygdomstilstande i harbunden.

De mest almindelige type af hartab for bade mand og kvinder kaldes androgen alopeci. Denne type
hartab ses som bade udtynding af haret pa toppen af hovedet hos kvinder, samt udtynding (fx hoje
tindinger) eller skaldethed hos mand. Arsagen lil skaldetheden er, at hirsackkene pavirkes af mandligt
konshormon, der med drene svinder ind og fordrsager el langsomt hartab pa issen.

PRP, ogsé kaldet Blodpladerigt Plasma, stimulerer til vaekst og cellefornyelse i harsakkene. Ved at
injicere PRP i harbunden reakliveres dine egne hirsxkke. Onsker du markbar effekt, kan vi i Fyrsterling
Clinic udskrive Minoxidil, som er en lokalbehandling, der oger blodcirkulationen til harsekkene, hvor du
derhjemme selv paforer vasken i hairbunden to gange dagligt. Desuden kan der efter PRP
injektionsbehandling foretages microneedling i harbunden, hvor der samtidigt pafores aktive peptider,
der stimulerer cellevakst i harsekkene, som far héret til at gro bedre.

Som udgangspunkl anbeflales 3-4 behandlinger med fire ugers mellemrum. Resultatet indtraeder gradvist
og ses normalt efter 6 maneder. Resultatet kan variere fra person til person. Nar man har opndet det
onskede resultat bor man vedligeholde resultatet, hvilket vi i Fyrsterling Clinic undervejs i
behandlingsforlobel vil ridgive dig om.

For behandlingen

Inden behandling udfores en konsultation hos en kosmetisk sygeplejerske. KKonsultationen er gratis og
uforpligtende, og behandlingen kan ske lige elter. Her gennemgas behandlingen noje og du far rad og
vejledning. Du er velkommen il at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal afsztte ca. 30 min
til konsultationen.

Vi anbefaler, at du holder pause med indtag af Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl, Magnyl, Aspirin mm.),
naturmedicin og kostlilskud, som virker blodfortyndende (fx fiskeolie, hvidlog, ingefzr, Ginseng). Ved at
undga disse preeparater et par dage inden behandlingen, nedsztter du risikoen for bla meerker, havelser
og blodninger fra indstiksstedet.

Harbunden skal vaskes grundigt med vand og mild shampoo inden [remmode til behandling, og héret
skal hverken klippes eller barberes. For behandlingen tages der billeder af behandlingsomradet.



Billederne opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden skal vare intakt sa
infektioner undgas.

Behandlingen

Pa behandlingsdagen kommer du 30 min. for selve behandlingen og far taget forbilleder samt pafort en
bedovende creme, som skal virke i ca. 30 min. Derelter bliver der taget en blodprove fra din arm, som bliver
centrifugeret. Under centrifugeringen bliver plasmaet med vakstfaktorer og proteiner adskilt fra det
resterende i blodel. Plasmael opsamles hvorefter det er klart til at blive injicerel i harbunden.

Microneedling efter PRP

Dermapen er en microneedlingenhed, der med sma tynde ndle skaber midlertidige mikroskopiske kanaler i
din hud. Denne procedure aktiverer kroppens naturlige helingsproces og med samtidig paforsel al de aktive
peptider, stimuleres cellevaksten i harsakkene, som far hdret til at gro bedre.

Efter behandlingen

e Undga store temperaturforskelle i et par dage, dvs. solarium og sauna, samt hard traening den
forste dag.

e Undga al rore de behandlede omrader i 6 limer

e Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre ([.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du
storre tendens il bla merker.

e Del anbefales al holde pause med fiskeolie el par dage for og efter behandlingen.

e Pd behandlingsdagen skal du undga at plukke har i det omrade, hvor behandlingen udfores.

e Del anbefales at bruge solfaktor 50 eller bacre hat, nir man ferdes direkte i solen

e Haret ma vaskes med en mild shampoo

Bivirkninger

e Normale bivirkninger ses som lidt rodme og havelse, samt bla marker ved indstiksstederne.
Disse forsvinder i lobet af el par timer eller {3 dage.

e Nar man foretager enhver injektion, vil der altid veere risiko for en infektion.

e Smad rode knopper, som skyldes irritation al’ hirsekke under huden.



Forsiglighedsregler

Du ma ikke have veret i medicinsk akne behandling (Isotretinoin) indenfor de sidste 6 maneder.
Du ma ikke have verel i behandling med antibiotika indenfor den seneste maned.

Du kan ikke behandles, hvis du har tendens Lil keloid ardannelse.

Du kan ikke behandles, hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin, har blodersygdom
eller en aktiv bindevavssygdom.

Du ma ikke vare gravid eller ammende, og du skal vere fyldt 18 ar.

Har anami (lav blodprocent)

Aktiv infektion i det behandlende omrade

Du ma ikke have faet injektion af binyrebarkhormon i behandlingsomradet indenfor den sidste
maned

Har akut eller kronisk betendelse

Alvorlig sygdom i hairbunden

Du kan ikke behandles hvis du er i kemolerapi — forst nar kemokuren er overstiel

Opstér der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benytles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288
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