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Patientinformation
Ikke-permanente fillers

Hvad er ikke-permanente fillers?

Med alderen reduceres maengden al hyaluronsyre i huden, og huden bliver mere slap. Ikke-permanente
fillers er en gel, der bestar al vand, stabiliseret hyaluronsyre samt 0,3% lidocain, som er en
lokalbedovelse.

Fillers injiceres i huden for at korrigere linjer, rynker, folder i ansigtel og il at genskabe tabt volumen
opstdet med alderen. De bruges ogsa til at genopretle hudens elasticilet og reducere uregelmassigheder
i hudens overflade. Det er vigtigt at forsta at en forventningsaftale for behandling er vigtig, da man
belaler for behandlingen og ikke for effekten. Du bliver altid tilbudt en kontroltid efter din behandling.
her kan evt. touch up med fillers foretages mod belaling.

Del er megel individuelt, hvor lang lid behandlingen holder. Det afhenger al mange [orskellige [aktorer,
for eksempel hudens struktur, hudens blodcirkulation, den onskede perfektionsgrad samt typen af filler
anvendLl. Som oftest holder resultatet i leberne i ca. 4 til 6 mineder og resten al ansigtet ca. /4 til 1 r. To
uger efter forste behandling har filleren lilpassel sig i veevel, og pa delte tidspunkt er det muligt at legge
mere filler ind oven pa del forst anlagte, hvis der er behov for yvderligere effekt. Da der er en lobende
omslning al hyaluronsyre i huden, vil effekten aftage elterhanden. Behandlingerne kan gentages.

Far behandlingen

Minimum 48 timer inden behandlingen kan udfores, skal du til en lovpliglig konsultation hos en
kosmetisk sygeplejerske. Konsullationen er gratis og uforpligtende. Her gennemgas behandlingen noje
og du far rad og vejledning. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal
afsette ca. 30 min til konsultationen.

Vi anbefaler, at du holder pause med indtag af Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl, Magnyl, Aspirin mm.),
naturmedicin og kostlilskud, som virker blodfortyndende (fx fiskeolie, hvidlog, ingefzr, Ginseng). Ved at
undga disse preparater el par dage inden behandlingen, nedsztter du risikoen for bla merker, havelser
og blodninger [ra indstiksstedel. For behandlingen tages der billeder al behandlingsomradet. Billederne
opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden skal veere intakt sd infektioner
undgas.

Efter behandlingen

e Undga store temperaturforskelle i et par dage, dvs. solarium og sauna, samt hard traening den
forste dag.
e Undga at rore de behandlede omrdder i 6 timer og brug ikke makeup samme dag.



e Hvis du tager medicin med acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), har du
storre Lendens Lil bld meerker.

e Del anbefales al holde pause med fiskeolie el par dage for og efter behandlingen.

e Hvis du tidligere har haft et forkolelsessar, er der en risiko for, at behandlingen kan
fremprovokere el nyl udbrud. Der anbefales tbl. Valaciclovir, som (s pa recepl hos egen lege.

e Pa behandlingsdagen skal du undga at plukke har i det omrade, hvor behandlingen udfores.

Bivirkninger

Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere pa indsprojtningen ved al vere let til moderat havet,
rod og om. Disse reaktioner forsvinder lobende, typisk i lobet al el par dage og i de fleste tilfzelde
indenfor 1 uge. Laberne haver ofte mest. Blilig misfarvning kan forekomme.

Dybere blodninger ses sjeldent. Infektion kan forekomme i sjeeldne tilfelde. Ved legn pa infektion i form
at rodme, hevelse, omhed og evt feber skal klinikken kontakles, da antibiotikabehandling kan vare
nodvendig for at mindske risikoen for blivende ar. [ enkelte lilfzlde kan hyaluronidase bruges til at fjerne
injiceret filler. Sma mangder hyaluronidase har kun injektionsrelaterede bivirkninger i form af blodning
og smerter i huden. Man ma dog ikke have allergi overfor hyalase, hveps og bier og man skal forblive i
klinikken i 30 min efter injektionen til observation for allergiske bivirkninger.

[ sjeldne tilfelde kan der opsta en rodme eller haevelser i huden, specielt under ojet, der kan vare i
mdr/ar.

I meget sjeldne tilfzelde hvor filleren indsprojtes eller trykker pa et kar, kan der opsta pludselig
morkfarvning al huden eller bleghed, der forverres i limerne efter behandlingen. Filleren kan have
dannet en blodprop, hvilkel kan nedsatte blodforsyningen i et omrade i ansigtet og i varste tilfeelde kan
dette give nekrose. Skadestuen kan ofte ikke hjelpe og del er vigtigt at klinikken straks kontaktes, sd
behandling kan iveerkszlles og varige skader med ar maske undgas.

Symptomerne behandles akut med injektion af Hyaluronidase, antibiotika, massage, varme omslag samt
Labletler, der oger blodforsyningen. Symptomer man skal veere opmarksom pa i dagene elter
behandling er: smerter i huden, afblegning eller farveskift i huden, knopper eller blarer og sar.

[ ekstremt sjeldent tilfeelde kan der opsta synspavirkning. Undlades behandling kan det medfore
blindhed eller varige skader pa synel. Symptomerne ved injektion i el kar lil ojet er pludselig eendring i
synel og ojensmerter. Nar man giver samtykke Lil behandling med ikke-permanent filler, giver man
samlidig behandleren samtykke til akut behandling med Hyaluronidase i det usandsynlige tilfalde, at det
skulle blive nodvendigt.

Forsiglighedsregler
Der bor udvises [orsigtighed med al behandle hvis der er infektion ved indsliksstederne eller allergi

overfor produktet og ved visse sygdomme der pavirker immunsystemet. Ved graviditet og amning
behandles ikke.



Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsa uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288

Reviderel marts 2024 af speciallege Kristian Bakke Arvesen, naste revidering: marts 2026.



