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Patientinformation
Microneedling

Hvad gor microneedling?

Dermapen er en microneedlingenhed, der med sma tynde ndle skaber midlertidige mikroskopiske kanaler
i din hud. Denne procedure aktiverer kroppens naturlige helingsproces, som giver en ogel kollagen- og
elastinproduktion. Delte er med il at forbedre [ine linjer og rynker, forstorrede porer, solskader, ar fra
akne og kirurgi. Behandlingen giver din hud ny glod og bedre struktur samt en forbedring al hudkvaliteten
over lid. Ndlene er mellem 0,25 - 2 mm lange. Naledybden indstilles efter individuel vurdering af dit
behandlingsomrade.

Det er en fordel at fa 3 behandlinger inden for de forste 3-6 maneder. Derefter anbefaler vi minimum 1-3
behandlinger om arel. Der skal ga 4 uger imellem hver behandling

Fgr behandlingen

Inden behandling udfores en konsultation hos en kosmelisk sygeplejerske. KKonsultationen er gratis og
uforpligtende, og behandlingen kan ske lige efter. Her gennemgés behandlingen noje og du far rad og
vejledning. Du er velkommen Lil at tage en ven eller el familiemedlem med og du skal afszlte ca. 30 min
til konsultationen. Vi anbefaler, at du holder pause med indtag al’ Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl,
Magnyl, Aspirin mm.), naturmedicin og kosttilskud, som virker blodfortyndende ([x fiskeolie, hvidlog,
ingefer, Ginseng). Ved at undga disse praparater et par dage inden behandlingen, nedsatter du
risikoen for bld merker, hevelser og blodninger fra indstiksstedel. For behandlingen tages der billeder
al behandlingsomradel. Billederne opbevares sammen med del ovrige journalmateriale fortroligt. Huden
skal vaere intakt sd infektioner undgas.

Nar du moder til behandling, anbefaler vi, at du ikke har make-up pa. Forst afrenses og desinficeres
huden, og derefter gar behandlingen med dermapen i gang. For behandling pasmores der en intensiv
fugtserum med hyaluronsyre, der indsluses i huden under behandlingen.

Har behandleren og dig valgt vampyr behandlingen, vil der i stedet blive brugt PRF. PRF, ogsa kaldet
"Platelet-Rich Fibrin” er en naturlig koncentreret form for veekstfaklorer og proleiner, udvundet [ra dit egel
blod. Huden afrenses og der bliver smurt lokalbedovende creme pa det omrade, der skal behandles. Derefter
bliver der tagel en blodprove fra din arm, som bliver centrifugerel. Under centrifugeringen bliver plasmaet
med vekstfaklorer og proteiner adskilt fra det resterende i blodel. Plasmaetl opsamles og vil blive smurl pa
ansigtet, samtidigt med microneedling behandlingen, hvor det effektivt stimulerer regenerering af hudvevel.
Del er en [uldstendig sikker og elfektiv melode, som laenge har varel brugt i sundhedsvasenel Lil at
reparere beskadigel hud. Behandlingen er 100% naturlig, og der er ikke tilsat nogle former for kemiske
midler.



Behandlingen

Pa behandlingsdagen kommer du 30 min. for selve behandlingen og far tagel forbilleder samt pafort en
bedovende creme, som skal virke i ca. 30 min. Behandlingen er uden risiko for skade pa huden, og du
maerker kun lidt ubehag ved serligt folsomme omrader, saisom i panden og omkring munden. Din
behandling varer mellem 30 - 45 min., athaengigt al storrelsen pd omradet og hudens kvalitet.

Efter behandlingen

Du ma [d andre ansigtsbehandlinger efter 4 uger, hvor du ogsa kan fa din naste microneedling
behandling. Man kan vare rod i huden i 1-3 dage som en let solskoldning. Nogle kan opleve forbigaende
let haevelse og afskalning af huden samt [3 enkelte sma rode merker i nogle dage.

For bedst mulige resultat, anbefales det at du kober de hudplejeprodukter, som din behandler anbefaler
dig. Det er megel vigtigt, at du bruger de produkter, som din behandler anbefaler efter din behandling
for ikke at risikere ogel irritation al din hud.

Desuden anbefaler vi at du:

e Holder dig i ro efter behandlingen

e Ikke anvender make-up pd huden de forste 24 limer efter behandlingen

e Undgar sol den forste uge og beskytter dig mod UV-bestraling med solfaktor 50 efter
behandlingen, for al minimere risikoen for pigmentforandringer efter behandlingen.

e Undgar store tlemperaturforskelle i et par dage, dvs. solarium og sauna,

e Undga hard treening de forste par dage

e Undga at rore de behandlede omrader i 6 timer.

Bivirkninger

Man kan fa enkelte smd, rode marker i nogle dage. Nogle kan opleve forbigaende lel havelse og
afskalning al huden. Reaktivering af forkolelsessar kan forekomme efter behandlingen. Alle hudtyper kan
behandles med dermapen. I ekstremt sjeldne tilfeelde kan der opsta ogel pigmentering i huden, hvilket
primerl ses ved morkere hudtyper.



Forsiglighedsregler

e Der md ikke behandles pa forkolelsessar, akne i udbrud eller anden betandelsestilstand/udslzat.

e Dumai ikke have vearel i medicinsk akne behandling (Isotretinoin) indenfor de sidste 6 maneder.

e Duma ikke have varel i behandling med antibiotika indenfor den seneste maned.

e Duma ikke have fael lavel injeklionsbehandlinger (filler, skinbooster m.m.) i 4 uger for din
behandling.

e Undga at voks i det omrade der skal behandles 2 dage [or og 14 dage elter.

e Duma ikke have en kendt allergi overfor hyaluronsyre eller lidocain — et indholdsstof i den
lokalbedovende creme.

e Du kan ikke behandles, hvis du har tendens til keloid ardannelse.

e Du kan ikke behandles, hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin, har blodersygdom
eller en aktiv bindevevssygdom.

e Duma ikke vere i behandling for kreeft.

e Duma ikke vare gravid eller ammende, og du skal vare fyldt 18 ar.

Ydermere bor du undga receplpligtige cremer samt solbadning en uge op til din behandling. Vi
anbelaler, at du bestiller en konsultation, hvor vi planlegger dit forlob athangigt af dit behov. Du kan

godt behandles samme dag, da der er ikke betenkningstid til denne behandling

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benyltles ogsa uden for arbejdstid pa tf.:
28345288
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