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Patientinformation
Intenst pulserende lys (IPL) for permanent harfjerning

Hvordan virker IPL behandling mod ugnsket hirvakst?

IPL er en effektiv metode til at fjerne uonsket harvackst. Den foregar ved, at [PL-lyset tranger ned i
huden, hvor den opvarmer pigmentet i morkfarvede hir. Opvarmningen odelegger harsakken, og
forhindrer derved at et nyt har kan vokse frem. Behandlingen virker kun pa tykke hir og morke har, som
er i vakstlase. Efter hver behandling folger ofte en periode pd 2-3 uger med en tydelig reduktion i
antallet af hdr. Efter 4-10 uger vil nye har, som var i hvile under foregdende behandling, veere kommet i
vaekst og klar til behandling. Ikke alle har er i samme vekstfase pa samme lid, og derfor vil resultatet af
behandlingen variere [ra gang til gang. For at opna del bedsle resultat kraves ofte 6-12 behandlinger
med 4 Lil 10 ugers interval afheengigt al behandlingsomradet.

Resultatet vil aldrig vaere 100% permanent pa den mdde, at vi har 5 millioner harsakke i kroppen, hvor
kun cirka 200.000 er aktive ad gangen. P4 den mdde kan der altid komme nye hir, men de har, som er
blevel destrueret med laseren, kan aldrig blive aktive igen.

Det er megel individuelt, hvor leenge behandlingerne holder. Nogle vil opleve, at det holder i op til 5-10
ar, hvor andre kan have brug for opfolgende behandlinger oftere, eksempelvis 2-3 gange om dret. Alle
kunder vil dog [ en kraftig reduktion af harvaeksten i de behandlede omrader.

Fgr behandlingen

6 uger inden behandlingen, og undervejs i behandlingsforlobet, ma uonskede har kun fjernes med
skraber, og der ma ikke anvendes pincel, voksbehandling, hirfjerningscremer mv. Ved forste
konsultation skal de uonskede har kunne ses, sa tykkelse og farve kan vurderes, og der tages billeder af
behandlingsomradet il journalen. Billederne opbevares sammen med del ovrige journalmateriale
fortroligt. Huden skal vzre intakt sa infektioner undgas.

Ved efterfolgende behandlinger skal haret vare barberet dagen for behandling. Den mest effektive og
sikre behandling opnas nar huden er bleg. Hvis din hud i behandlingsomridel er blevet solbrun, vil det
ofte vaere nodvendigt at udszlle behandlingen, indtil huden igen er bleg for at undga bivirkninger. Vi
anbelaler derfor effekliv solbeskyltelse ved ophold udendors. Du skal ogsd undgé solarium og
selvbruner i mindst 4 uger for behandling. Huden kan ikke behandles, hvis den er tydeligt
solpigmenterel, og den ma ikke veere larvel al selvbruner.



Behandlingen

En behandling tager mellem 15-60 minutter aftheengigt al omradel, og er sa godt som smertefri. Man [ar
beskyltelsesbriller pd og der tilfores en gel i behandlingsomradet, som hindtaget fra maskinen bliver
kort henover. Man kan marke en varme og prikkende fornemmelse undervejs, som aftager efter endt

behandling.
Bivirkninger
e Behandling kan medfore forbrending af huden pd samme made som en solskoldning. Risikoen er
storst hvis huden er solbrun. Bivirkningerne ved behandlingen kan vere:
e Udtalt rodme og omhed
e Sma vaskelyldte blerer og overfladiske sar som heler med skorper og med afskalning i lobet al 1
uge Hudinfektion og evt. behov for behandling med klorhexidin eller antibiotika.
¢ Pigmentforandringer med lysfarvning eller morkfarvning af huden
e Ardannelse
Forsigtighedsregler

Der behandles ikke hvis du:

Er gravid/ammende

Har sukkersyge

Har epilepsi

Er under 18 ar

Er i behandling med isotretinoin og tetracvklin de sidste 3 mineder

Har solbadet/varet i solarium inden for de sidste 4 uger eller har selvbruner pa
Tidligere har dannet keloidar

Har infektion eller andet udslet i behandlingsomradet

Fér tablet eller indsprojlning med binyrebarkhormon

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288
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