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Patientinformation
Fraktioneret CO2 laser

Hvordan virker en CO2 laser?

CO2 laserbehandling er en avancerel kosmelisk procedure, der anvender en laserstrile med en bestemt
bolgelengde af lys. Denne laserenergi treenger dybt ind i huden og har to primere virkninger. Den
fjerner kontrolleret et lag af den overste hud, hvilkel fjerner rynker, ar, pigmentplelter, solskader,
straekmaerker, karspraengninger og rodme. Ved at opvarme del dybere vav stimulerer CO2 laseren
desuden kollagenproduktionen. Delle resulterer i en glallere og lastere hud over tid.

Far behandlingen

Inden behandling skal du til en lovpligtig konsultation hos vores klinikansvarlige hudleege. Behandlingen
vil ikke kunne udfores samme dag som konsultationen. Konsultationen er gratis og uforpligtende. Du er
velkommen il at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal afsatte ca. 30 min til konsultationen.
Under konsultationen vil han evaluere hvis du eksempelvis har ar, diskutere dine forventninger og
muligheder samt besvare eventuelle sporgsmal eller bekymringer. Det er vigligt, at du folger anvisninger
om at undga solen og bruge solcreme for at beskytte din hud. Undgé ogsa selvbrunende produkter og
retinoider i dagene op Lil behandlingen.

For behandlingen tages der billeder al behandlingsomradet. Billederne opbevares sammen med det
ovrige journalmateriale fortroligl. Huden skal vzare intakt sa infektioner undgas. Huden skal vare helt ren
og [ri fra make-up. 30 min. Inden behandling bliver huden péfort et lag bedovelsescreme, da
behandlingen ikke er smertefri.

Efter behandlingen

Lige efter behandlingen vil du kunne se en masse sma hvide prikker i huden. Din hud vil gradvist blive
rod, hevet og foles som om du har solskoldning. Huden kan vaske og blode lidt. Efter 2-3 dage danner
huden sma skorper, som foles ru i overfladen og kan klo. Disse losner sig efter nogle dage. For at undga
infektion er det vigtigt ikke at pille eller kradse i huden. Du kan opleve havelse i det behandlede omrade
i op Lil en uges tid efter.

e Vask det behandlede omrade med en mild rens morgen og aflen, og dup del forsigligt tort

e Duma gerne gd i brusebad og vaske dit har med shampoo og balsam

e Hudlegen laver en recepl pa antibiotika creme, som du kober pa apolekel og skal smore med tre
gange dagligl den forste uge

e Brug gerne nogel [uglighedscreme pa Lorre sarskorper, indlil skorpen losner sig og falder af.

e Nar huden er intakt igen, kan du vende tilbage til din normale hudpleje rutine igen

Det er afgorende at undga solen, bruge solcreme med solfaktor 50 og fugtighedscreme for at beskytte
den nye hud. Helingsprocessen varierer [ra person lil person, men du kan forvente, at din hud vil vere rod
og lolsom i 1-2 uger elter behandlingen. Del endelige resultat al behandlingen kan lage flere maneder at



blive synligt, da kollagenproduktionen gradvist forbedrer hudens struktur. Aktive ingredienser sisom
retinol/A-vitaminsyre og lign. bor ikke pabegyndes for tidligst 2 uger efter behandling. Du ma fa andre
ansiglsbehandlinger 4 uger efter behandlingen.

Bivirkninger

CO2-laserbehandling er generelt sikker, men som enhver medicinsk procedure kan der vere risici for
infektion, ardannelse, @ndring i pigmentering og midlertidig forveerring al ar. Del er vigligt at [olge
hudlzgens anbefalinger for al minimere risici og opna de bedsle resultater. Husk, at det er vigtigt at have
realistiske forventninger til resultatet al behandlingen. Ar kan forbedres belvdeligt med CO2-
laserbehandling, men de kan muligvis ikke fjernes fuldstendigt.

Forsiglighedsregler
Der behandles ikke hvis du:

e [Er gravid/ammende

e Erunder 18 ar

¢ Eribehandling med isolretinoin og tetracyklin de sidste 3 maneder
¢ Har infektion i behandlingsomradet

Tidligere har dannet keloidar

Opstér der noget AKUT, er telefonen altid dben og kan benylles ogsd uden for arbejdstid pa Uf.:
28345288
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